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Abstract

This article develops and defends motor human behaviour as the material object of study in the scientific scope
which we are dealing with. Another question that this article exposes is the difference between profession and
science. Profession is confined to five scopes of intervention and each one of then has different denomination. We
suggest a new nomination for the degree in accordance with motor behaviour knowledge and its expressive
manifestations. This degree is not exclusive no exhaustive around motor behaviour, because its formal object links
with the projective sense.

Key words: motor behaviour, scientific knowledge, professional scope, systemic approach, multidiscipline.
Resumen

Este articulo desarrolla y defiende la motricidad como el objeto de estudio material del ambito cientifico que nos
ocupa. Otro de los aspectos que este articulo expone es la diferencia entre profesion y ciencia. La profesion se
circunscribe a cinco ambitos de intervencion y en cada uno de ellos la denominacidn de la misma es diferente. Se
propone una nominacion de la titulacidon de grado mas acorde con el corpus multidisciplinar de la motricidad y sus
manifestaciones expresivas. Dicha titulacidon no es exclusiva ni exhaustiva en torno a la motricidad, ya que su objeto
formal se vincula con el sentido proyectivo.

Palabras clave: motricidad, conocimiento cientifico, profesién, sistemismo, multidisciplinariedad.
Introduccion

El articulo expone una sintesis de una parte de los resultados, discusion y conclusiones obtenidos en el desarrollo
del proyecto de investigacién denominado “Delimitacién conceptual y disciplinar: motricidad humana, ciencia y
educacién”. Esta investigacién fue iniciada en el afio 2003 en el seno del equipo de investigacién DE-4 de la
Facultad de Ciencias de la Educacién de Pontevedra -en la actualidad Facultad de Ciencias de la Educacién y el
Deporte- de la Universidade de Vigo.

La confusion conceptual y disciplinar que caracteriza al corpus de conocimiento de las Licenciaturas en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte, junto con la escasa produccion epistemoldgica y ontoldgica durante los cinco afios
anteriores al inicio del proyecto, motivé la inquietud de clarificar las fuentes del curriculo de la Licenciatura en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Surge asi el proyecto cuyos objetivos especificos son: 1) Crear un material didactico clarificador para la compresién
conceptual y disciplinar del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte; 2) Distinguir
conceptual y sistémicamente los elementos presentes en la motricidad humana; 3) Delimitar conceptual y
disciplinarmente la intervencidn educativa a través de la motricidad humana.
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No es intencion de este articulo detenerse en los aspectos del método, pero si queremos sefialar la perspectiva
colaborativa de la investigacion (Bartolomé 1986). Las investigadoras han trabajado conjuntamente con los
alumnos/as de la Licenciatura para resolver sus problemas inmediatos de compresién del objeto de estudio que
nos ocupa. A diferencia de la mayoria de las investigaciones colaborativas, ésta se ha realizado exclusivamente en
el dmbito universitario y con estudiantes, disefio ya empleado con anterioridad por otros autores de nuestro
ambito (Trigo 2001:60).

Al final del mismo se enumeran las conclusiones del proyecto relacionadas con la parte del mismo aqui expuesta.
Didlogo del Cajon de Sastre con el i Desastre?

La metafora literaria establece una comunicacion analégica entre realidades muy alejadas y distintas, que permite
dar intensidad afectiva a la inteligibilidad que aporta (Morin 2001: 121)

-Alumno: “Profesora, équé importa el nombre? ¢Qué diferencia hay entre decir educacion fisica, gimnasia, deporte
o cualquier otra cosa? Lo importante son los hechos, lo que se haga”.

-Profesora: “Vaya a una charcuteria y compre el mejor jamon de jabugo que tengan. Regrese a su casa y deléitese
con la idea de degustar una suculenta carne. Cértelo y preséntelo con el mayor esmero. Cuando sus invitados se
sienten a la mesa digales seriamente que la carne que van a comer son pedazos del culo del cerdo, écuantos de sus
invitados continuaran participando de la comida con el mismo entusiasmo?”

- Alumna: “Cuando las personas realizan la practica corporal, les da igual su nombre. Lo que es importante es la
calidad de lo que se esta realizando. Al terminar de comer el “pedazo del culo del cerdo” dirdn: jqué rico estd el
culo del cerdo! y seguro que vuelven a comerlo”.

- Profesora: “Entonces les invito a que en un dia importante de su vida en el que quieren ofrecer a sus allegados
una comida de agradecimiento, celebracién o cortesia coloquen en el menu “Pedazos del culo del cerdo”, écuantos
de ustedes lo harian?”

Una nota de “humor” cotidiano mezclado con un argumento de sentido comun, puede ser un buen “entrante” para
aquello que se antoja intrascendente cuando se aborda con criterios de rigurosidad cientifica.

Hablar de epistemologia -teoria del conocimiento- dentro de una comunidad como la nuestra, que se caracteriza
por su orientacidn prdxica,requiere preparar un arsenal de justificaciones practicas, casi anecdéticas, para
sensibilizar sobre la necesidad de dotar de coherencia y rigurosidad al corpus cientifico que acoge nuestra
intervencion con el ser humano a través de su motricidad.

El didlogo anterior es una recreacion de una conversacidén, entre otras muchas similares, mantenida durante las
horas de docencia con alumnos/as o conversando con compafieros/as de profesion sobre aspectos conceptuales de
nuestra profesién y ambito cientifico.

Estas discusiones evidencian el desinterés que genera la reflexion epistemoldgica y conceptual en nuestro ambito.
Prueba de ello es la escasa presencia de estudios especificos en publicaciones cientificas (1) o la infrecuente
presencia en las tesis doctorales realizadas por profesionales de la actividad fisica (2) de un capitulo destinado a la
explicitacion de la metateoria -ubicacion paradigmatica y disciplinar- que justifica su investigacion cientifica.

Recordamos una conversacién informal con uno de los grandes autores espafioles de epistemologia en nuestro
ambito para ilustrar anecddticamente este desinterés. Tras una jornada de un congreso catalogd de “campo
estéril” la produccién epistemoldgica, siendo uno de los motivos que le llevé a abandonar dicha corriente de
investigacion.
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Esta “anarquia” y desidia epistemoldgica -producida por un “erratico periplo” plagado de contradicciones aun no
resueltas (Pastor Pradillo 2004b)- provoca entropia en el “supuesto” sistema cientifico y profesional que sustenta la
existencia de las Licenciaturas en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Distinguimos la “ciencia” de la “profesiéon” porque como sefala José Luis Pastor Pradillo (2004b) en el caso de
nuestro ambito -al igual que en muchos otros- no siempre coincide el objeto de estudio y la praxis profesional. Este
autor opta por analizar por separado ambas realidades.

Ante este panorama confuso abrimos el cajon de sastre de los “vacios” de la interseccion entre “Motricidad” y
“Ciencia”. De este cajon, como si de una Caja de Pandora se tratase, se escapan dudas, interrogantes que nos
incomodan a nosotras, a nuestros alumno/as y a nuestros comparieros/as de profesion -y comenzamos a sentir que
también a la poblacion general, que busca y no encuentra, encuentra y no es lo que busca (3). Ahi va una de cajon
de sastre, {o de desastre?

Fig. 1: El cajon de sastre de la motricidad y la ciencia
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Decenas de cuestiones sobre las que posicionarse y decenas de posibles respuestas. Y en esta “anarquia”
conceptual y taxondmica, navegamos los profesionales de un ¢ “aspirante” a ciencia consolidada?

Y si bien la consideracién de ciencia es también diversa, una constante en todas sus definiciones es la de la
sistematicidad y rigurosidad en su conocimiento. Por ello, el hecho que una de las mayores dificultades para
establecer una discusion en nuestro ambito cientifico sea sencillamente el no conseguir estar hablando de lo
mismo, debe hacernos considerar seriamente el problema de la inteligibilidad intersubjetiva (4). Es dificil poder
contrastar opiniones cuando los interlocutores tienen una comprension diferente del “objeto” sobre el que se
discute.

Por ejemplo pensemos en el concepto deporte y su imposibilidad actual de definicion consensuada: para unos es
divertimento, para otros, actividad institucionalizada, reglada y competitiva, para otros actividad fisica, juego,
cultura. Si a ello afiadimos que las herramientas que se utilizan para conocer son distintas, y por tanto también el
concepto de conocimiento cientifico, nos encontramos en la Torre de Babel de la discusion paradigmatica.

En este “multidisciplinar” campo, el consenso se difumina en acuerdos parciales, las terminologias se multiplican y
contradicen, los ambitos y campos se confunden y atropellan, las finalidades se amalgaman y desorientan, los
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fuertes se comen a los débiles... y el profesional decide quedarse con aquello que no genera confusién: su
intervencidn directa.

Por lo tanto, la ausencia de una identidad cientificamente consolidada tiene consecuencias no sdlo en la practica
cientifica de aquellos que se dedican a la produccién de conocimiento cientifico sobre el Ser Humano en
movimiento, sino también en la prdctica profesional.

Como seiala Pastor Pradillo, “carente de perspectiva histérica o desprovista de aquellos pardmetros
imprescindibles para comprender su propia evolucién, a menudo la profesién se ha desorientado en sus
aspiraciones y en la eleccion de su perfil diferenciador” (Pastor Pradillo 2004b:15).

Acuiiamos como “determinacidon predeterminada” el que cientificos y profesionales vinculados a los estudios
conducentes al titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte encuentren un camino en el que
trabajar sin necesidad de discutir sobre el objeto, el fin, el medio y el origen -epistemologia, teleologia, deontologia
y ontologia respectivamente- de su labor cientifica y/o profesional. Este camino esta trazado por:

a) La evolucion de otras ciencias con fuerte tradicién histdrica y alto estatus socioeconémico. La histérica
vinculacién entre la educacion fisica y las ciencias biomédicas ha encumbrado al método cientifico de las ciencias
naturales a un estatus de lo “correcto” y “vélido” dentro de nuestro dmbito. La investigacién social y sus métodos
contintan siendo “la desconocida” que necesita “demostrar” su calidad. El “habitus” disciplinario (Bourdieu 2003)
de la investigacién natural ya tiene legitimada su calidad, y con ello todo un prisma de aproximacién formal al
objeto de estudio de la motricidad humana. Esta soldadura epistemoldgica de la ciencia en torno a lo biomédico, va
acompafada de una sesgada cultura del cuerpo en la sociedad occidental. David Le Breton sefiala la existencia de
una tendencia demasiado generalizada a creer que el modelo del cuerpo consagrado por las referencias biomédicas
es unanime y como el resto de significaciones sobre el cuerpo flotan sin criterio, injertandose mutuamente. De este
modo el yoga, el chamamismo, el zen, la acupuntura, el masaje, las artes marciales se reducen a “un pufiado de
férmulas ejemplares, de gestos elementales” que “flotan en estado de ingravidez, disponibles para cualquier
corrupciéon” (Breton 1990:89).

b) Los intereses econdmicos y politicos. El movimiento humano esta inserto en una sociedad en la que los poderes
politicos y econdmicos tienen intereses en una serie limitada de manifestaciones de la actividad fisica: el
espectdculo deportivo de masas. “El gran deporte de nuestro tiempo es mercaderia cotizada. Y la canjean a su
manera lo mismo el poderoso trust econdmico que el poder politico” (Cagigal 1979:113); la actividad fisica
comercial -instrumental- vinculada al comercio de la estética corporal y, siendo optimistas, la actividad fisica para la
salud. El socidlogo critico Jean-Marie Brohm ha reflexionado sobre la “condicién politica del cuerpo”, el aparato
capitalista explota el cuerpo, manipulandolo con falsas técnicas de felicidad, como son el culto al cuerpo y el
ejercicio fisico (Martinez 2004:129).

c) El sentido comun y la demanda social. La marcada orientacidon pragmatica y material de nuestras sociedades
hace que la actividad profesional y cientifica en torno a la actividad fisica busque satisfacer las necesidades “de
mercado”, “la moda”, “lo que se pide”, y que evidentemente responde a una légica comercial, que tan bien ilustro
Richard Hamilton en 1956 en su collage “Just what is it that makes today’s so different, so appealing?”. Obra que
muestra a un matrimonio exhibicionista: el hombre extremamente musculado, paradigma del endomorfo y a la
mujer provocativa en una sala dominada por la Ultima tecnologia en aparatos electrénicos, mobiliario de moda, un
sinfin de simbolos de la cultura mass-media y elementos de deseo de la sociedad capitalista.

La intervencion reproduce el modelo de cultura corporal establecido y no busca “producir” nuevas inquietudes en
base a una reflexién sobre lo nouménico (5), funcion “pedagdgica-filoséfica”. Por ejemplo, el elevado desarrollo de
las actividades encaminadas a la busqueda del cuerpo-objeto ideal, aun a costa del deterioro de la integridad del
cuerpo-sujeto manifestadas en enfermedades posmodernas como la anorexia nerviosa -una huella de la forma con
la que la cultura “disciplina” a las mujeres, equiparando belleza femenina a cuerpos delgados y atléticos-, vigorexia,
estrés, adicciones, etc. (Morris 2000:193). Si bien no podemos obviar la existencia de subculturas de la motricidad
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(6), que producen nuevas y alternativas formas de vivir la corporeidad. Las subculturas de la motricidad son
producto de la hibridacién del panorama deportivo, que ha pasado de estar configurado en base a tres grupos de
manifestaciones -juegos, gimnasias y deportes- a la generacion de actividades de movimiento que no cuadran en la
clasica definicion de deporte. Estas subculturas -“deporte no deportivo”, “deporte no auténtico”, “deporte
desdeportizado” (Renson 1998:8), “Horizonte Deportivo Marginal” (Mata 2000), “Nuevos Deportes” (Casanova
1994). Algunas de estas practicas alternativas al deporte moderno (Olivera y Olivera 1995) son practicas de
interiorizacién yoga, eutonia, bioenergética, etc., practicas autéctonas (a chave en Galicia, las bitlles en Catalunia,
las birllas en Aragdn, etc.) o las practicas deslizantes.

Y continuamos revolviendo en el “cajén de sastre-desastre”: ¢Es el deporte un término aglutinante de todas las
manifestaciones corporales -juego, baile, ejercicio fisico, etc.? éPor qué el concepto de motricidad si ya existe el de
movimiento? ¢Es la nuestra una ciencia unitaria o una yuxtaposicion de conocimientos de otras ciencias? ¢Deben
las facultades a tenor de su denominacién -“Ciencias de la actividad fisica y el deporte”- incorporar el estudio de
técnicas de trabajo corporal denominadas “alternativas” (6)? ¢Cudl es la relacién entre la educacién fisica y la
motricidad? ¢Coémo se denomina la profesién de la persona que trabaja con el movimiento en la educacién no
formal? ¢Dénde esta la delimitacidn de nuestro objeto formal de estudio?

Y aunque los que trabajamos con la magia del dinamismo seamos personas de accidén, nuestra problematica
disciplinar nos llama a sentarnos y discutir sobre aquello qué somos, qué hacemos, qué estudiamos, qué buscamos.

Si bien no es correcto hacer una apologia del saber filoséfico mediante su utilitarismo prdctico -ya bastante
contaminados estamos de teleologias funcional mercantilistas-, es posible que de esta discusién epistemoldgica,
que roza lo ontoldgico (7), surjan nuevos fendmenos de estudio, nuevas dimensiones del movimiento humano
sobre las que actuar y en definitiva nuevos dmbitos profesionales. “En definitiva, es la Universidad quien, en primer
lugar, contribuye a la definicion del objeto de estudio de las ciencias y, también, del perfil de unos titulados
destinados a ejercer determinadas competencias profesionales” (Pastor Pradillo 2004a:13).

La Inconclusa Discusion Epistemoldgica

Algunos de estos vacios estan relacionados con discusiones inconclusas, o cuando menos acuerdos poco
consensuados sobre el caracter epistémico de los estudios cientificos que sustentan la formacién de nuestra
profesion.

La discusion epistemoldgica fue intensa en los afios 1970 y 1980, como sefiala Rodriguez “tal vez motivado por las
exigencias de centros de documentacion internacional a alto nivel, que necesitaban clasificar esos trabajos
cientificos de la Ed. F. No sabian dénde encuadrarlos: en la pedagogia, en las ciencias de la educacion, en la
medicina o en un departamento especial a crear para las Ed. F. y el deporte” (Rodriguez Lopez 1989:113).

En estos afos la discusién epistemoldgica en Espaiia caminé de la mano de José Maria Cagigal que sefala el origen
de la historia de la epistemologia de la Educacion Fisica en 1960 en la obra de Carl Diem (Cagigal 1968). El pensador
aleman estaba convencido de la existencia de una ciencia del deporte, que era la ciencia del hombre en
movimiento.

En el afio 1971 José Maria Cagigal publicaba sobre la educacion fisica: “Es menester fijar el objeto formal especifico
de esta ciencia aplicada, que denominamos educacién fisica, si es que existe, y al mismo tiempo delimitar
su corpus cientifico y su metodologia” (Cagigal 1971:417). Proponia la denominacion de “Kinantropologia” para la
vertiente cientifica de la educacidn fisica que aglutinaria los estudios sobre el hombre en movimiento, ademas de
proponer una interrelacion de esta ciencia con respecto a otras -proponia cuatro areas cientificas en las que incluia
tanto las ciencias bioldgicas como humanisticas y comenzaba a perfilar nuevas disciplinas especificas para la
investigacién en el deporte, la danza o la gimnasia-, intentando lo que Pierre Bourdieu cataloga de una innovacién
de la ciencia engendrada gracias a las “intersecciones entre las disciplinas, algunas de ellas vacias y otras colmadas,
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que ofrecen la posibilidad de extraer unas ideas y unas informaciones de un nimero y de una variedad mas o
menos grande de fuentes” (Bourdieu 2003:117).

Otros autores como Le Boulch (1978) y Gruppe (1976) en la misma época aportaban estructuraciones disciplinares
diferentes sobre la educacion fisica, inclinandose el primero por la creacion de una ciencia del movimiento humano
y el segundo por su vinculacién con las ciencias de la educacion.

Y casi veinte afios mas tarde de la inquietud de Cagigal la discusion continuaba en Henri Lamour (1984), Manuel
Sergio (1987), Pierre Parlebas (1987) o Miguel Vicente Pedraz, que en su obra Teoria Pedagdgica de la Actividad
Fisica (1988) realizaria un analisis epistemoldgico y estructural de la Educacién Fisica, basandose en la obra de
Quintana (1983). Para Miguel Vicente Pedraz no existe una ciencia de la educacidn fisica, sino que existen ciencias
de la educacién fisica. Estas ciencias son una superposicion entre las ciencias de la actividad fisica -desde su punto
de vista educativo- y de las ciencias de la educacidn -desde su punto de vista especifico.

Esta linea de pensamiento disciplinar tuvo continuidad en autores como Rodriguez Lépez y Sanchez Garcia (1992)
que resolvian la problematica epistemolégica de la actividad fisica vinculdndola con un enfoque pedagdgico, e
identificando en su matriz disciplinar ciencias facticas y prdxicas.

No pretende ser éste un andlisis exhaustivo de la produccion epistemoldgica influyente en nuestro dmbito nacional,
pero si nos parece inevitable mencionar a Pierre Parlebds y la aportacién de la Praxiologia como ciencia pedagdgica
de las conductas motrices (Parlebas 1987). Esta ciencia acota el objeto de estudio a lo que denominan acciones
motrices, “siendo el denominador comun de los deportes y de todas las actividades fisicas” (Parlebas 1997:3).

También resulta indispensable destacar la obra del filésofo portugués Manuel Sergio con su propuesta de Ciencia
de la Motricidad Humana (CMH). En el afio 1987 anunciaba en su tesis doctoral Para uma epistemologia da
Motricidade Humana, un corte epistemoldgico que demanda la irrupcién de un nuevo proceso de produccion de
conocimiento cientifico en el seno de la educacién fisica y el deporte. Este corte epistemoldgico -con influencia
foucaultiana y althuseriana- se articula en torno al pasaje de lo fisico a la motricidad (Sergio 2003). Lo revelador de
Manuel Sergio no es sélo el cambio en el objeto de estudio -de lo fisico a la motricidad- sino la transformacion del
discurso epistémico de la educacién fisica y el deporte. Su cambio paradigmatico, de la simplicidad a la
complejidad, actualiza el discurso de la corporeidad y la motricidad con las teorias de la informacién, la cibernética
y la teoria de los sistemas (Sergio 1996): “A motricidade humana significa um novo paradigma do saber e do ser:
porque todos os paradigmas cldssicos, simplificadores e fragmentadores, deverdo transformar-se em complexos e
dialogantes; porque so6 se é, verdadeiramente, no movimento intencional da trascendencia” (Sergio 2006:57). La
educacién motora -término que podria sustituir la expresién educacién fisica- seria el ramo pedagdgico de la CMH
(Sergio 1994:67).

Ya en Espafia, Eugenia Trigo y colaboradores (1999), en continuidad a la episteme estructurada por Manuel Sergio,
realizan un intento de clarificacién conceptual de las formas expresivas de la motricidad humana, adoptando como
denominacién del ramo pedagdgico de la ciencia de la motricidad humana el término de Paidomotricidad -en
sustitucion del término educacion fisica-, ademds de realizar una distincién precisa de los términos cuerpo-
corporeidad, movimiento-motricidad y sus respectivos adjetivos: corporal-corpdéreo y motor/motriz-motriceo.

Santiago Coca en su ensayo El hombre deportivo (1993) abordaba sucintamente el tema del estudio cientifico del
“hombre fisico”, ciencia del hombre en movimiento sobre la que no se define, pero de la que apunta una
configuracion transversal e interdisciplinar entre las ciencias de la naturaleza y las del espiritu.

Pero lo cierto es que el debate no esta cerrado y continua sin consensuarse: la existencia o no de una ciencia
auténoma especifica de la motricidad humana, su consideracion cientifica -matriz disciplinar; y la ordenacién
sistémica del conglomerado de saberes cientificos que tienen como objeto material el movimiento humano -
fisiologia, medicina, biomecanica, educacién, psicologia, historia, sociologia, antropologia, etc.
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Evidencia de esta “inconclusion” son los desperfilados -o “multivagamenteperfilados”- planes de estudios de las
presentes Licenciaturas en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte -situacién tememos extensible a los futuros
estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (8).

Otro ejemplo de este galimatias epistemoldgico es la convivencia de entidades que aglutinan sus acciones en torno
a objetos de estudio que tienen grandes similitudes, pero con denominaciones diferentes, entre otras, la
Asociacién Espafiola de Ciencias del Deporte, la Asociacion Internacional de Motricidad Humana o la Federacion
Internacional de Educacién Fisica. De hecho, en los congresos que organizan estas instituciones resultan muy
similares las dreas tematicas desarrolladas, abordando desde las especificidades del deporte en su consideracion
cerrada, al juego, la danza, el teatro o el ejercicio fisico en sus multiples manifestaciones.

Como sefiala Pierre Bourdieu (2003) la identificacion disciplinar produce un “trascendental historico”, un “habitus”
disciplinario que incluye el dominio de métodos y conceptos especializados: “La disciplina es un campo
relativamente estable y delimitado, y, por tanto, relativamente facil de identificar: tiene un nombre reconocido
escolar y socialmente (es decir, estd presente de manera clara en las clasificaciones de las bibliotecas, como la
sociologia en oposicidn, por ejemplo a la mediologia); esta inscrita en unas instituciones, unos laboratorios, unos
departamentos universitarios, unas revistas, unas organizaciones nacionales e internacionales (congresos), unos
procedimientos de certificacion de las competencias, unos sistemas de retribucién, unos premios” (Bourdieu
2003:116).

En el caso de la amalgama de conocimiento y profesiéon que sustenta la legitimidad de la consideracién universitaria
de los estudios de las “Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte”, nos atrevemos a afirmar que la Unica disciplina
reconocida en los términos que apunta Bourdieu es la “educacién fisica”, al tener una tradicidn histdrica, una
materializacidn escolar e institucional evidente.

De hecho el llamado “corte epistemolégico” que suscitd el cambio de denominacién de Licenciado en Educacion
Fisica por Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (9), es a nuestro a entender una muestra de la
confusién y pérdida epistemoldgica y profesional de éste ambito de conocimiento. Ante el intento de ampliar el
espectro de actuacion del licenciado a otros dambitos tales como la gestién deportiva, la salud, el entrenamiento
deportivo y la recreacién deportiva (10), la identidad de una anhelada disciplina se confunde entre los hiatos que
deja la superposicion de disciplinas cientificas a las que se apela para constituir el curriculum necesario para
abordar dichas competencias.

Complejidad y Ciencia: Una articulacion sistémica del conocimiento cientifico

Hasta el momento nuestra intencidn ha sido evidenciar el desorden que reina en torno a la consideracién cientifica
de nuestro dmbito de estudio y profesidon. En este epigrafe apuntamos la ya consolidada idea de la realidad
compleja (Morin 1997, Maturana 1996, Bohm y Peat 1988, Bunge 2003) como estrategia cognitiva para afrontar la
comprension del mundo, y entre ellas el fendmeno de la motricidad.

La ciencia es “un estilo de conocimiento y accion” (Bunge 1985:19) que busca una comprensién lo mas aproximada
posible de los fendmenos, declaradamente complejos. Para ello la nueva ciencia -Sciencia nuova- comienza con la
aceptacion de que el conocimiento estd caracterizado, al igual que los fendmenos que estudia, por la
irreversibilidad y el indeterminismo (Prigogine y Stengers 1990) (11), de ahi que, como veremos, la ciencia
experimente una metamorfosis hacia un eclecticismo y flexibilidad sistémica en su articulacidon epistémica.

La frase de Pope: “La naturaleza y sus leyes yacian escondidas en la noche. Dios dijo: iQue Newton sea! Y todo fue
claridad” (Prigogine y Stengers 1990:57), forma parte del legado cientifico tradicional como agente poseedor de la
verdad, el denominado mito de la razén. En contraposicion, la nueva ciencia es consciente de que construye -no
revela- en base a abstracciones y conceptos el objeto a ser conocido; la verdad cientifica no es, sino que se
construye.
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Esta afirmacion se fundamenta en la vision hegeliana que situa al individuo como productor de la realidad, es decir,
la realidad existe en el momento en que el sujeto la percibe, por lo que cada sujeto construye su propia realidad
(ser-en-el-mundo). Esta concepcién supera la afirmacidn del realismo en cuanto que la realidad esta fuera del
sujeto, independiente de su percepcion (Canales 2006) (12).

El objeto investigado ha sido construido por el observador, lo que conlleva un caracter de ambigliedad que sdlo
puede ser elucidado por medio de una descripcidn de la descripcién (Morin 2005:245). Si la aspiracion de la ciencia
es realizar una interpretacion sistémica y ordenada sobre un campo determinado de la realidad y bajo un
determinado aspecto (13), es indispensable el esfuerzo por delimitar, no sélo el objeto material, sino el objeto
formal, el punto de vista desde el que abordamos el fendmeno porque “nunca podremos llegar al meta-sistema,
que seria meta-humano y meta-social. Ningun sistema es capaz de autoexplicarse totalmente a si mismo. Lo Unico
que podemos hacer es que nuestro punto de vista se transforme en meta-punto de vista” (Morin 1997:109).

Esta metamorfosis de la ciencia requiere de nuevos posicionamientos sistémicos, complejos y/o hologramaticos
(14). Autores como el fildsofo fisicomatematico Mario Bunge (2003) explica el enfoque sistémico -sistemismo (15)-
como “el punto de vista que sostiene que toda cosa es un sistema o un componente de un sistema” (2003: 61).

De ahi que en el siguiente epigrafe abordemos el objeto de estudio material de la motricidad como un sistema.
El Juego del Objeto-Sistema Material de la Motricidad

Si asumiamos que el conocimiento es una construccion y por otra parte, que el objeto material se define como una
parcela de la realidad -externa al sujeto-, observamos que la definicidon conceptual del objeto material plantea un
conflicto. Porque la epistemologia de la que partimos asume que es imposible definir algo sin ser en relacién a otra
cosa. Dicho con otras palabras, aunque la “intencién” del investigador/a sea la de construir un objeto material, no
puede desprenderse de su enfoque (16). A pesar de estas premisas, para el fin de este articulo nos interesa
explicitar el objeto material, -separadamente del objeto formal-, siendo conscientes que esa recreacién es un
juego.

Para salvar este escollo acotaremos la realidad material como “fendmeno”, entendiendo éste como la “percepcion
de un hecho, a diferencia del hecho mismo” (Bunge 2003:357).

Por tanto, abordar el objeto material de la motricidad implica explicitar el mayor nimero de percepciones posibles:
“si debe existir un objeto absoluto, es necesario que sea una infinidad de perspectivas diferentes contraidas en una
coexistencia rigurosa, y que, como a través de una sola vision, se ofrezca a mil miradas” (Merleau-Ponty 1975:90).
Cada una de estas mil miradas construirdn un objeto formal diferente, en funcién del problema a investigar.

Esto supone la justificacién de una primera eleccién: el término motricidad como el significante mas adecuado a la
construcciéon conceptual —significado- que recoge el objeto material de la que se ocupa nuestro mencionado
ambito de estudio cientifico. Con esta primera eleccion pasamos del término “actividad fisica” -en el que nos
refugiamos en el primer epigrafe- a “motricidad” (17).

Preste atencion el lector/a, que en este epigrafe, centramos nuestra discusidn en la construccion del conocimiento
cientifico, y no de la profesidn, que abordaremos mas adelante.

Como parte de este juego de recreacién, reconocemos que la consideracion de la motricidad parte de la
epistemologia fenomenoldgica existencialista, siendo considerada la motricidad la proyeccidn del ser en el mundo:
“Motricidade entendida como a condigdo de possibilidade que actualiza o potencial permanente de ac¢do” (Sergio
1996:168) (18).

La motricidad, como objeto material se ofrece, utilizando la terminologia de Lain Entralgo (1991:88), como un
conjunto de datos de observacidon: unos, inmediatamente percibidos, otros, sélo instrumentalmente perceptibles;

124




Rey, A. Canales, I. 2007. Discurso Epistémico para una Ciencia de la Motricidad
Cinta moebio 28: 117-140
www.moebio.uchile.cl/28/rey.html

todos, perfectamente discernibles. En este sentido, denominaremos como “sustantividad” (19) de la motricidad al
conjunto de notas, entendidas como sistema (20), que son susceptibles de descripcion en la motricidad.

Estas notas se articulan en torno a tres criterios. Entendemos por revelacion la impresién que los fenémenos dejan
en nuestra conciencia:

1) La revelacion perceptiva del cuerpo.
2) La revelacién de nuestra condicion de especie.
3) La revelacién del sentido de la existencia.

El primer criterio -la revelacién perceptiva del cuerpo- se refiere a la descripcién del cuerpo como una unidad
dialdgica psico&somatica (21), la cual ha sido estudiada histéricamente o desde su dimensién somatica (fisica) o
desde su dimension psiquica (mente).

El segundo criterio -la revelacién de nuestra condicion de especie- se refiere a la descripcidon del homo sapiens
sapiens como unidad dialdgica naturaleza&cultura (22), la cual, ha sido estudiada histdricamente desde las ciencias
naturales -estudiando lo bioldgico- y las ciencias sociales -estudiando lo cultural.

El tercer criterio -la revelacion del sentido de la existencia- se refiere a la descripcién de nuestra existencia como
unidad dialdgica centrifuga&centripeta (23). Este criterio ha sido tratado tradicionalmente por la filosofia.

Figura. 2. La sustantividad de la motricidad: un enfoque sistémico

A continuacidn desarrollamos la sustantividad de la motricidad, mediante una explicacidn detallada de sus notas.
El criterio de la revelacion perceptiva del cuerpo revela:

La nota psiquica de la motricidad, caracterizada por la accién del sistema nervioso. El cuerpo realiza un
procesamiento, unos procesos directores y funcionales para la accion fisico-somatica de la motricidad (24). A
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diferencia de la nota somatica de la motricidad esta manifestacion resulta dificilmente constatable por una
percepcion inmediata de los sentidos (25).

La nota somdtica de la motricidad, caracterizada por la accién fisica del cuerpo. El soma -materia orgdnica-, se
mueve bajo unos parametros espacio-temporales. Ese desplazamiento implica un cambio de lugar o posicidn del
cuerpo -o elemento del mismo.

Estas dos notas, como indicdbamos estan en subtension dinamica por lo que no podemos olvidar que “todas las
acciones del hombre son a la vez somaticas y psiquicas; unas preponderantemente somaticas, como la digestién o
el trabajo corporal, otras preponderantemente psiquicas, como el pensamiento y la volicién” (Lain Entralgo
1991:179).

Figura 3. Criterio revelacion perceptiva del cuerpo. Notas de la motricidad psico-soma

CRITERID
REVELACIKON
FERGEPTIVA DE LA
MOTRICIDAD

PSICO SOMA

ACCION SISTEMA
MERNWICUEO
IMPLICA PROCESAMIENTOD

ACCION Fisica
IMPLICA MOWVIMIEMTO

El criterio de la revelacién de la condicién de especie revela:

La nota “naturaleza” de la motricidad. El homo sapiens-sapiens tiene un legado bioldgico que posibilita dos tipos de
manifestaciones de la motricidad: La no consciente, manifestada en la motricidad de los automatismos y reflejos
(26) y la quisitiva (27), manifestada en la motricidad estimulica, del apercibimiento. Esta motricidad es la acciéon del
sujeto para obtener algo que necesita (28).

La nota “cultura” de la motricidad. Entendiendo por cultura lo que otorga identidad a los diferentes grupos sociales
(Harris 1990). El homo sapiens sapiens esta troquelado por la accién de la sociedad a lo largo de la historia. Esta
nota de la motricidad permite la diversificacidn y la pluralidad en las acciones motriceas. La manifestacion cultural
de la motricidad serian todas aquellas idiosincrasias que caracterizan a la motricidad de cada grupo social.

Estas dos notas, como indicabamos estan en subtensién dindmica por lo que no podemos olvidar que “los
fundamentos generales de la ciencia del Hombre no pueden oponer la filogénesis de la motricidad, a la ontogénesis
de la motricidad, lo bioldgico a lo socioldgico, en la medida en que lo social esta inscrito en lo bioldgico” (Fonseca
1984:122).
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Figura 4. Criterio revelacion de la condicidn de especie. Notas de la motricidad naturaleza-cultura
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El criterio de revelacion del sentido de la existencia revela:

La nota “centripeto” de la motricidad. El sentido centripeto es el caracter “cosa” de la motricidad, lo que Maurice
Merleau Ponty (1975) establece como movimiento concreto -Greifen. El movimiento concreto es la motricidad
desprovista de intencién. La motricidad como objeto.

La nota “centrifugo” de la motricidad. El sentido centrifugo es el caracter de la motricidad cuando toma conciencia
de si, denominandolo movimiento abstracto (Zeigen) (Merleau-Ponty 1975). Es asi como, el movimiento abstracto
es la motricidad proyectiva, esto es, la existencia posible, lo que aldn no se es (no-ser) pero en potencia puede ser.
Seria la motricidad provista de intencion.

Estas dos notas, como indicabamos estdn en subtensién dinamica por lo que no podemos olvidar que la existencia
del ser humano viene dada por la proyeccion que hace de si mismo en el mundo (ser-en-el-mundo), es decir que, el
sentido centripeto y el sentido centrifugo son necesarios para la existencia del individuo (Merleau-Ponty 1975).

Figura 5: Criterio revelacion del sentido de la existencia. Notas de la motricidad centripeto-centrifugo
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Queremos insistir que, fieles a un enfoque sistémico, ninguna de estas notas descritas anteriormente tiene
existencia por si misma. Por ejemplo, nunca podriamos encontrar un caso de motricidad exclusivamente psiquica, o
un caso de motricidad puramente fisica, sino que, cualquier fenédmeno motriceo humano tendra las seis notas,
aungque eso si, con mayor o menor presencia (29).

Una de las constataciones empiricas de la sustantividad de la motricidad son las técnicas corporales, “la forma en
que los hombres, sociedad por sociedad, hacen uso de su cuerpo en una forma tradicional” (Mauss 1971:337).
Marcel Mauss enumera diferentes tipos de técnicas corporales: Técnicas del nacimiento y de la obstetricia,
Técnicas de la infancia, Técnicas de la actividad y del movimiento -trepar, pisar, andar, correr, danzar, nadar, lanzar,
etc.-, Técnicas del cuidado del cuerpo, etc.
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Como indicdbamos anteriormente, todas las notas -psico, soma, naturaleza, cultura, centripeto, centrifugo- tienen
presencia en las técnicas corporales, pero la que mayor accién ejerce en la caracterizacién de las mismas es la nota
“ ”n

cultura”.

Dentro de la pluralidad de las técnicas corporales, los profesionales de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte han abordado sélo alguna de ellas, tales como el juego, la danza, el deporte, el ejercicio y las actividades
corporales marginales (30).

Estas técnicas corporales segln el esquema desarrollado de la sustantividad de la motricidad tienen como notas
mas presentes la “cultura” y el sentido “centrifugo”, esto es, técnicas que desarrollan la motricidad proyectiva (lo
que el individuo quiere ser). Historicamente, estas técnicas corporales surgieron por un deseo de trascendencia del
ser humano. No es de extraiar que el antropdlogo Huizinga en Homo ludens, ya hiciese una apologia del sentido
ludico del ser humano, y posteriormente, tanto José Maria Cagigal como Manuel Sergio, reflexionen en torno a la
carencia del ser humano, entendida por la necesidad de llegar a ser, de una constante evolucién (31). Este parece
ser el aspecto diferenciador en el que dichos autores -y otros mds- se fundamentan para defender la existencia de
una ciencia del movimiento humano, la motricidad humana, del deporte, de la accidn motriz, etc. Este caracter
proyectivo, centrifugo de la motricidad, seria el objeto formal de dicha ciencia. El ser humano moviéndose en busca
de otra realidad.

En este articulo consideramos oportuno emplear el término manifestacién expresiva de la motricidad, ya que su
espectro de significado es mayor que el de técnica corporal, al hacer referencia este ultimo sélo a los movimientos
que poseen una tradicion cultural.

Las Ciencias de la Motricidad Humana

La motricidad es una sustantividad que se constituye como objeto de conocimiento material sistémico, con notas
psiquicas, somaticas, naturales, culturales, centripetas y centrifugas. Por lo tanto su estudio formal (meta-punto-de
vista) puede, y debe ser matizado desde diferentes problematicas, dando lugar a una episteme necesariamente
multidisciplinar y transdisciplinar. Esta declaracién nos aleja de la consideracion de una ciencia Unica de la
motricidad (32).

Ello no es impedimento para que una actividad investigadora y produccién cientifica originada desde el dmbito de
influencia de los profesionales de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, pueda alcanzar -o haya alcanzado
ya- la consideracion de ciencia independiente. Independiente pero no Unica. De esta forma junto con las ya
consolidadas ciencias de la sociologia, la biomecanica, la historia, la medicina, la psicologia, etc., pasaria a engrosar
el conjunto de disciplinas cientificas que abordan el fendmeno de la motricidad.

Por ejemplo Ubirajara Oro (1987) analizé siguiendo los criterios de cientificidad formales de Mario Bunge (33) la
propuesta de Ciencia de la Motricidad Humana del filésofo portugués Manuel Sergio, concluyendo este autor que
es una semiciencia, ya que de los doce criterios, satisface explicitamente cuatro, ocho presumiblemente. Quizas la
praxiologia -no nos atrevemos a afirmarlo con rotundidad sin realizar el analisis pormenorizado oportuno-, si esta
en disposicién de constituirse como ciencia diferenciada, entre aquellas que abordan la motricidad humana. Su
objeto material, formal y método parecen tener entidad propia. El propio Ommo Gruppe manifestaba que “no es el
objeto el que hace que se genere una ciencia, sino la forma de estudiarlo y exponerlo” (Gruppe 1976:22),
evidenciando que para que se origine una disciplina cientifica debe existir ademds de un objeto de estudio material
y formal, un método propio. Si asi fuese la Praxiologia deberia obtener un espacio como materia troncal en el
curriculum de las Licenciaturas en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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Formacion Universitaria y Profesion

La motricidad es un fendmeno complejo que compete a varias ciencias y a varias profesiones. De ahi que la
formacién universitaria del Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte no sea exhaustiva ni exclusiva
en torno a la motricidad. No todo el conocimiento cientifico de la Motricidad es competencia de esta titulacién.

Es obvio que la articulacién de los estudios universitarios de la actual Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte estd fundamentada -sélo fundamentada, ya que después también produce ciencia bdsica- en la ciencia
aplicada, en la tecnologia que necesita la profesidon para resolver problemas de intervencién practica. Y a pesar del
confuso recorrido histérico por un espacio profesional que camind por el funambulismo, la gimndstica, la gimnasia,
la educacion fisica o el deporte (Pastor Pradillo 2004b), es posible determinar un hilo conductor en la aproximacion
que realizaban estos profesionales a la motricidad: la trascendencia.

Como se argumentaba en epigrafes anteriores, autores como Huizinga, José Maria Cagigal y Manuel Sergio,
optaron por un desarrollo teérico de la motricidad proyectiva, dicho con otras palabras, la motricidad desde el
caracter trascendental del ser humano. Este caracter trascendental de la motricidad estd determinado por esa
esencia contingente del ser humano, en cuanto que, estd en constante e infinita evolucion.

Cuando se hace referencia a la motricidad trascendente se estd dotando de un sentido proyectivo a la
manifestacion de la motricidad por parte del individuo, es decir, no existen manifestaciones de la motricidad
trascendente, sino individuos que manifiestan una motricidad trascendente. Asi pues, nos vamos a encontrar con
tantas manifestaciones de la motricidad trascendente como sentidos proyectivos aplicados por parte de los
individuos.

Por ejemplo, una persona que esta realizando una prdctica corporal recreativa alternativa (Olivera y Olivera 1995),
como es la microgimnasia o la eutonia con un fin introyectivo de la toma de conciencia corporal se considerara una
manifestaciéon de la motricidad trascendente. De la misma manera que un individuo que realiza un entrenamiento
deportivo sistematico con fines de rendimiento motriz también tiene un caracter trascendente.

Esta adjetivacion de la motricidad en cuanto a su caracter trascendente tendria que ser el sentido que se otorgase
al vasto campo de las manifestaciones de la motricidad propias de la titulacién que nos ocupa, sobre todo, y cémo
se argumentaba en parrafos anteriores, tendria que ser el hilo conductor de los profesionales de la motricidad.

Siendo coherentes al objeto de estudio material y formal, la titulacion tendria una denominacién como:
Licenciatura en Ciencias de las manifestaciones expresivas de la motricidad trascendente. Conscientes que el
término trascendental tiene una acepcidn reducida en el contexto cultural que nos encontramos, vinculdndose con
cuestiones metafisicas o de caracter de new age -y no con su acepcién amplia de busqueda intencional de la
mejora del ser humano- optamos por renunciar a la utilizacién del término de motricidad trascendente en la
denominacién de la titulaciéon, por la inevitable confusidn y reduccién que provocaria dicho término. En
consecuencia consideramos mds operativa la nominacidn: Licenciatura en Ciencias de las manifestaciones
expresivas de la motricidad. A pesar de dicha coherencia nominal y para facilitar la compresién del lector/a,
utilizaremos la denominacién actual del titulo en lo que resta de texto.

Retomando la idea primaria de este epigrafe sobre la multidisciplinariedad de la actual Licenciatura en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte se advierte que no resulta dramatica, sino que es una oportunidad. Como sefiala
Edgar Morin “la reforma del pensamiento exige la reforma de la universidad” y pasa por una reorganizacion general
multidisciplinaria alrededor de un nicleo organizador sistémico -en nuestro caso, la motricidad, en otros la
ecologia, la cosmologia, la tierra, el mar, etc. (Morin 2001:111).

No es pretension de las autoras ofrecer una clasificacién exhaustiva de las ciencias de la motricidad humana (34)
que deben integrar el curriculo de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Nuestra intencion
es destacar la necesidad de articular esta produccién de conocimiento en torno a problemas, para los cuales se
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articulen todos los conocimientos disciplinares y metodologias ad hocnecesarias (Morin 2005:245). Gran parte de
estos problemas provienen de las necesidades de los dmbitos profesionales en los que desarrolla su funcion el
titulado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Como ya anticipamos es importante subrayar la diferencia entre ciencia y profesidon. Hasta el momento nos hemos
ocupado de la configuracion cientifica en torno al fendmeno de la motricidad. Pero la formacidn universitaria actual
establece una necesaria interrelacidn entre educacion y empleo (Sdez de Miera 2001, Garcia-Montalvo 2001).

La profesidn es una construccion social, que responde a una necesidad y demanda ciudadana: “Un conjunto de
conocimientos tedricos, aptitudes y habilidades practicas que capacitan para ejercer una gama mas o menos amplia
de actividades o bien ocupar un conjunto de lugares de trabajo afines, previa obtencion de la titulacién y el
reconocimiento formal y social de la referida capacidad” (Millan i Guasch citado por Caride 2002:100). Por lo que
para alcanzar una profesidn se hacen necesarios una serie de atributos (35), entre los que nos interesa destacar la
disponibilidad de un “corpus tedrico” y la “preparacion técnica reglada”. Es la Universidad una de las encargadas de
suministrar a la profesidén ese corpus tedrico y preparacion técnica reglada. Pero también es cierto que la vocacion
directa de la universidad no debiera ser -a diferencia de las escuelas técnicas- la formacién profesional, y si una
vocacion indirecta hacia la formacion de una actitud de investigacidon (Morin 2005).

Es evidente que los puestos y situaciones laborales establecidos por el mercado -empresa- no coinciden con el
perfil de capacitacién estandarizado en la universidad. Es la diferencia entre “empresa” y “profesion” (Schriewer
2001:191). “En todo caso hay que ser prudentes a la hora de relacionar la ensefianzas universitarias con el mercado
de trabajo (...) Las ensefanzas regulares universitarias tienen periodos de maduracion del orden de diez afios como
minimo, mientras que el empleo suele tener variaciones en periodos mas cortos y sus especialidades concretas
varian al ritmo que lo hacen las tecnologias, es decir, con bastante rapidez. Las ensefianzas no pueden pues
adaptarse a los requerimientos del empleo. Esto se hace, bien en la empresa o como especializacién durante la via
laboral después de las ensefianzas regulares basicas. Lo anterior no significa que la Universidad no deba estar
atenta a las tendencias en medio y largo plazo de las necesidades del mercado de trabajo, a los nuevos perfiles
profesionales que demandara la sociedad en un futuro préximo e ir reorganizando sus ensefianzas” (Ortega
2001:233).

El curriculum podria organizarse en base a cuatro criterios: Conocimientos basicos: ciencia factica; Conocimientos
aplicados: ciencia praxica-tecnologia; Manifestaciones expresivas de la motricidad y Competencia profesional.

En el que en los dos primeros afios del grado se acometiese un estudio genérico de las Ciencias de la Motricidad,
analizando cada uno de las notas presentes en ese fendmeno -psique, soma, naturaleza, cultura, centripeto,
centrifugo- y los dos segundos afios se configurasen en torno a las aplicaciones tecnoldgicas necesarias para
intervenir en los diferentes dmbitos profesionales, siendo el Ultimo afio de intervencion practica en el ambito en
cuestidon -educacion, gestion deportiva, salud, entrenamiento deportivo, recreaciéon deportiva. La especializacidon
mas concreta, y con mayor capacidad de adecuacién al mercado “profesional” se realizaria en los postgrados. Las
materias destinadas al conocimiento de las manifestaciones expresivas de la motricidad se desarrollarian
distribuidas a lo largo de los cuatro afios, al igual que las materias destinadas al aprendizaje de competencias
necesarias para la practica profesional (por ejemplo, habilidades de comunicacidn, trabajo en grupo, etc.).
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Figura 6: Relaciones entre ciencia, formacion universitaria y profesion

En la figura 6 mostramos la articulacidon de los estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
donde en los dos afios primeros se aborda el conocimiento multidisciplinar de la motricidad humana -mediante las
ciencias fdacticas- y los dos siguientes afos una aplicacién tecnolégica de esos conocimientos en torno a las
necesidades de la profesién -ciencias facticas especificas y praxicas o tecnologias.

Identificamos cinco profesiones asociadas a estos cinco ambitos profesionales, de las cuales nos atrevemos a
nominar tres de ellas: educador de la motricidad (o educador motriceo), gestor deportivo, entrenador deportivo
(36). Para las profesiones vinculadas con el ambito de la salud y de la recreacién no encontramos una
denominacién tan nitida, puesto que el dmbito de competencia es un conglomerado de sub-ambitos con caracteres
muy diferentes. Dentro de la salud, en funcidn de la formacién podriamos estar hablando de un terapeuta corporal
o de un reeducador de la motricidad. Y dentro de la recreacidon podriamos estar hablando de un animador socio-
cultural o de un animador deportivo.
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Figura 7. La trascendencia como objeto formal diferenciador de la titulacion
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La figura 7 es el resultado de proyectar hacia un sentido u otro el conocimiento de la motricidad. Como apuntamos
en este mismo epigrafe desestimamos la idea de abordar todas las manifestaciones expresivas de la motricidad
desde la actual licenciatura y futuro titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, sino que,
debemos abordar la motricidad trascendente -término del que prescindimos por la confusién que podria
desencadenar. En consecuencia, dicho esquema pretende ilustrar de forma metaférica que como en un embudo
filtramos las manifestaciones de la motricidad para concretarlas a las manifestaciones expresivas de la motricidad
trascendente. Para ello y de forma transversal, el conocimiento de las manifestaciones expresivas de la motricidad
trascendente -los juegos, los deportes, las danzas, el ejercicio fisico, la dramatizacién, las actividades introyectivas,
etc.- constituyen las paredes de dicho embudo.

La figura 8 ejemplifica la articulacion de los contenidos del curriculum del tercer y cuarto curso para el ambito
profesional de la educacién -educador de la motricidad o motriceo. Este incluiria un afio de prdcticas en ese dmbito
profesional, ademas de las oportunas ciencias facticas especificas y praxicas o tecnologias.
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Figura 8. Relaciones entre ciencia, formacion universitaria y profesidon: Un ejemplo con la formacién de los
educadores de la motricidad
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Conclusiones

La denominacién mds idénea para el objeto de estudio que aglutina los dmbitos de interés cientifico en torno al
fendmeno del humano en movimiento es “Motricidad Humana”.

La motricidad como objeto de estudio material es un sistema compuesto por cuatro notas: psico-soma-bioldgico-
cultural. Resultante de estas notas existen unas manifestaciones praxicas denominadas manifestaciones expresivas
de la motricidad. Todas ellas pueden ser abordadas en dos sentidos: centrifugo y centripeto.

No existe una ciencia Unica de la motricidad humana. Existen diferentes perspectivas de analisis de la motricidad,
que desde diferentes objetos formales intentan obtener conocimiento sobre ella con diferentes fines.

La denominacidn de la titulacidn que actualmente tiene por nombre Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte deberia ser Licenciatura en Ciencias de las Manifestaciones Expresivas de la Motricidad. La
denominacién Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte remite a un objeto de estudio mas reducido, ya que
actividad fisica apela solo a tres aspectos del sistema de la motricidad -soma, centripeto- y deporte a una uUnica
manifestacion expresiva de la motricidad.

La articulacién de los estudios de Grado en Ciencias de las manifestaciones expresivas de la motricidad seria
abordar el conocimiento multidisciplinar de la motricidad humana -mediante las ciencias facticas- en los dos afios
primeros, y en los dos siguientes, una aplicacion tecnolédgica de esos conocimientos en torno a las necesidades de
la profesidn -ciencias facticas especificas y praxicas o tecnologias. De forma transversal durante los cuatros afos del
Grado se desarrollaria el conocimiento de las manifestaciones expresivas de la motricidad -los juegos, los deportes,
las danzas, el ejercicio fisico, la dramatizacién, las actividades introyectivas, etc.- y el de las competencias genéricas
para la practica profesional -trabajo en grupo, habilidades de comunicacidn, técnicas de analisis, etc.

La denominacion de la profesiéon de los licenciados en ciencias de las manifestaciones expresivas de la motricidad,
dependerd del ambito profesional en el que trabaje: educador/a motriceo, gestor/a deportivo, entrenador/a
deportivo, animador/a sociocultural, etc.
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Notas

(1) Existe muy pocas referencias en los ultimos cinco afios en bases de datos como TESEO, SPORT DISCUS o el
propio ISBN.

(2) La utilizaciéon en este texto del término genérico “actividad fisica” no debe interpretarse como un
posicionamiento formal sobre el objeto de estudio de nuestra ciencia -la actividad fisica- ni sobre su denominacion
-Ciencias de la Actividad Fisica. Se utiliza este término para salvar inicialmente el problema de identificacion del
ambito cientifico que nos ocupa hasta llegar a la discusidn terminoldgica que sera abordada con mas extensién en
los siguientes epigrafes.

(3) Durante los cursos 2002-02, 2003-04, 2004-05 y 2005-06 alumnos/as de la asignatura “Deporte para Todos” en
la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de Pontevedra (Universidad de Vigo) han extendido un
cuestionario a la poblacion que incluia una pregunta abierta sobre su concepto de Deporte y las caracteristicas que
deberia tener una actividad fisica para que participasen. El cuestionario no pretende tener una validez cientifica,
sino ser un desencadenante de la reflexiéon del alumnado. Las respuestas de muchos de los encuestados (740
personas) evidencian “anomia” en la poblacion. En multiples ocasiones las personas referencian una modalidad de
actividad fisica, pero no consiguen nominarla, ya que no la identifican con nada conocido, lo que hace que anulen
su posible existencia. El deporte es para muchos una actividad competitiva, en su consideracién de practica
homogeneizada, reglada e institucionalizada. El incremento de la cultura de la motricidad se encuentra en su
crecimiento con el escollo de la confusa terminologia, lo que evidencia una precaria “representacion publica” de las
ciencias de la motricidad, situacion que como sefiala la sociologia de la ciencia debe tender a modificarse hacia una
comprension del publico de la tecnociencia (Blanco y Tranzo 2000).

(4) Una ciencia debe ser justificable en general y tener inteligibilidad intersubjetiva. Lo segundo se refiere a la
posibilidad de defenderlo frente a otros expertos y la precisidn y constancia en el lenguaje (Keller 1988).

(5) Fue Kant el que diferencié entre “Noumeno” y “fendmeno”. Lo nouménico, a diferencia de lo fenomenolégico,
se refiere a especulaciones de caracter fundamentalmente “ontolégico” donde lo gnoseoldgico no existe como
proceso racional y no puede existir como tal. Son especulaciones metafisicas, que tratan del ser en general y de sus
propiedades trascendentales. No tiene reflejo en objetos sensibles.

(6) Segun Renson (1998), estariamos hablando de los “otros y los ajenos” a la cultura de la motricidad occidental.
Por ejemplo el Yoga, el Tai-chi, el Chi-kun, la Eutonia, la bioenergética.

(7) En el sentido de cuestionarnos si realmente nuestra matriz cientifica es humanista, por tratar de lo humano en
movimiento o si, por el contrario, es natural-formal por tratar del movimiento que realiza un humano. O cabria la
tercera via, es una ciencia humanista y formal, producto de la yuxtaposiciéon de objetos formales, o de la necesaria
multidimensionalidad de nuestro objeto de estudio.

(8) Puede ser clarificador ademas de la consulta al libro blanco, el articulo de Hernandez Alvarez, J. L. (2004). La
propuesta de transformacion del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en el marco
del Espacio Europeo de Educacién Superior: Andlisis del contexto y del contenido. En Revista Espafiola de Educacion
Fisica y Deportes 1: 39-69.

(9) Autores como José Luis Pastor Pradillo (2004a) ironizan al respecto del sesgo que suponen los términos que
aparecen en la denominacién del titulo en Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, que apelan a
“paradigmas de naturaleza casi exclusivamente somatica” (2004a: 32).

(10) Estos perfiles junto con el de docencia de la educacién fisica, constituyen los perfiles profesionales del
licenciado en ciencias de la actividad fisica y el deporte que explicita el libro blanco del titulo de grado publicado
por la Agencia Nacional de Evaluacidn de la Calidad y Acreditacion (ANECA).

(11) Humberto Maturana (1997:89) afiade al respecto: “las afirmaciones de la objetividad y la universalidad en la
ciencia son morales y no ontolégicas”.

(12) Por lo tanto, existen tantas realidades como sujetos cognoscentes, por lo que se debe partir de su infinitud y
pluralidad. Hannah Arendt (1996:304) lo dice asi: “la realidad sélo sea un suefio”, una ilusién proporcionada por el
sujeto. Schopenhauer (citado por Maria Jesus Soto 1995: 80) afirma que “no existe propiamente un mundo, un
cosmos fenoménico, sino una imagen o expresion del mismo, una mirada sobre las cosas que no alcanza a los
objetos, sino sélo a la propia vision del sujeto”. También Emilio Lamo de Espinosa (1996:54-55) llega a la misma
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conclusién: “El mundo existe Unicamente para un yo, sélo cuanto no como realidad, sino como reflejo de esa
realidad en alguien”.

(13) Un mismo objeto material -campo de la realidad objetiva que se estudia-, puede abordarse -segin sea el
propdsito de la ciencia- en un aspecto determinado, constituyendo su objeto formal (Keller 1988:49). Por ejemplo
la motricidad humana -objeto material- estudiado desde sus implicaciones en la educacién o en la economia
constituye dos objetos formales diferentes.

(14) La idea del holograma, trasciende al reduccionismo que no ve mas alla de las partes, y el holismo que no ve
mas alla que el todo (Morin 1997:106). Segun esta idea, en la ldgica recursiva (que supera la causalidad lineal), el
conocimiento de las partes revierte en el conocimiento del todo, y aquello que conocemos de las cualidades
emergentes del todo, revierte en el conocimiento de las partes.

(15) Los postulados del sistemismo segiin Bunge (2003:149-150): “a) todo sea concreto o abstracto, es un sistema o
un componente, efectivo o potencial, de un sistema; b) los sistemas poseen caracteristicas sistémicas (emergentes)
de las cuales sus componentes carecen, de donde surge que c) todos los problemas deben ser abordados de un
modo sistémico en lugar de sectorialmente; d) todas las ideas deben integrarse en sistemas (preferentemente
teorias) y e) la puesta a prueba de cualquier cosa, sea esta una idea, un método o un artefacto, supone la validez de
otros elementos, los cuales son tomados como puntos de referencia de manera provisoria”.

(16) Esto esta relacionado con la “inexistencia de la objetividad absoluta” que cuestiona la tradicional distincion
entre objetividad y subjetividad. “La ciencia, mds que fundarse en el presupuesto de objetividad se funda en el
presupuesto de reflexividad: un objeto sélo es definible en relacién con un sujeto. Frente a la ciencia cldsica que
trata de conocer los objetos expulsando de la realidad sus dos entidades mds caracteristicas -el sujeto y los valores-
, la ciencia no clasica centra su atencion en las acciones de los sujetos. Cualquier sistema esta necesariamente
formado por dos elementos: un sujeto y la realidad que ese sujeto intenta objetivar” (Rey Cao 2006).

(17) Como veremos mas adelante, esta eleccidn se justifica porque el término “actividad fisica” parece hacer
mencion fundamentalmente a algunos elementos del sistema que constituye el fendmeno del humano en
movimiento. Fisico remite a las notas somdticas y naturales del humano, mientras que motricidad es un término
que alude a los procesos psiquicos y organicos de la accion de movimiento.

(18) “Motricidad entendida como la condicidn de posibilidad que actualiza el potencial permanente de la accién”.
[A.T.] Sergio Oliveira e Cunha, Manuel. Epistemologia da Motricidade Humana. Lisboa, Edicdes FMH, 1996.

(19) “La sustantividad de una cosa es el conjunto unitario, ciclico y clausurado de las notas que especifica e
individualmente la caracterizan; por tanto, una nocion puramente descriptiva, no una construccion mental. O,
precisando mas: es el conjunto de las notas que verdaderamente caracterizan la totalidad de la cosa en cuestion, lo
que por esencia ella es, no de todas las que en ella puedan ocasionalmente observarse” (Lain Entralgo 1991:89).
(20) “el conjunto de las notas de una sustantividad es sistematico, forma un sistema; todas ellas se hallan en mutua
concatenacion e interdependencia, como resultado de su primaria unidad, y son relativamente indisociables,
porque si una de ellas se separa de las restantes, el sistema desaparece por desintegracién o da lugar a otro
sistema” (Lain Entralgo 1991:89).

(21) El Ser Humano es un sistema, una unidad de un constructo de notas, es una sustantividad psico-organica. El
psico serian las notas psiquicas de la motricidad y el soma las notas fisico-quimicas (Zubiri 1986).

(22) “Es evidente que el hombre no estd constituido por dos estratos superpuestos, uno bionatural y otro
psicosocial, como también lo es que no hallamos en su interior ninguna muralla china que separe su parte humana
de su parte animal. Es evidente que cada hombre es una totalidad bio-psico-socioldgica” (Morin 2005:21).

(23) Lo centripeto hace referencia a la existencia actual del individuo, y lo centrifugo a la potencia de ser. Ambos
sentidos constituyen la direccidn existencial del ser humano (Merleau-Ponty 1975).

(24) Grosser, Hermann, Tusker y Zintl, diferencian el movimiento de la motricidad. “Dado que consideramos el
movimiento, por un lado, como un proceso espacio-temporal y, por otro, como accién, denominamos con
motricidad el conjunto de los procesos directores y funcionales que resultan fundamentales para dicha accién”
(Grosser, Hermann, Tusker y Zintl 1991:15).

(25) El neurofisidlogo espafiol José Manuel Rodriguez Delgado, consciente de que esta clasificacién es, como casi
siempre, un artificio intelectual que facilita el estudio pero que distorsiona la unidad funcional del organismo y el
sistema nervioso, diferencia tres clases de entidades: los “portadores materiales” son entes materiales, “los
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codigos eléctricos y quimicos” que, a través de los portadores, transmiten la informacidn son entes no materiales.
El “significado” de esta informacion, es un ente que tampoco es material (Delgado 1994:270-271).

(26) Siguiendo a René Paoletti, los movimientos reflejos representan reacciones simples, a menudo répidas,
“respondiendo a estimulos que permanecen fuera del control de la voluntad”. Los automatismos resultan “de la
transformacion, por su repeticién, de una actividad primitivamente voluntaria, en una actividad cada vez mejor
coordinada no imprescindiblemente necesitando, en su desarrollo, la intervencion de la conciencia y de la atencidn.
Sin embargo el principio y el final del movimiento automatico son voluntarios” (Paoletti 1987:28-29).

(27) La “vida quisitiva” es “la constante actividad hacia el encuentro de lo que se necesita y no se tiene; por tanto,
la capacidad para percibir algo que en el medio no existe ocasionalmente, pero puede existir” (Lain Entralgo
1991:167).

(28) Esta motricidad “quisitiva” necesita del movimiento voluntario que “resulta de la puesta en juego de forma
consciente, y del continuo control, de un conjunto de coordinaciones musculares mas o menos complejas segin un
plan de organizacién o de imaginacidon motriz, con vista a un objetivo a alcanzar; concierne, pues, a la actividad del
cortex cerebral y particularmente al sistema motor piramidal” (Paoletti 1987:28). No utilizamos el término de
“motricidad voluntaria” para la nota naturaleza, porque nos interesa diferenciar dentro de esta motricidad
voluntaria, la que se ejerce por estimulos de necesidad (quisitiva), de la motricidad que veremos en la nota
centrifuga (vida proyectiva).

(29) Mario Bunge (2003) alude que los aspectos -para nosotras notas- que constituyen un sistema estan
estrechamente vinculados, y que las manifestaciones derivadas de este sistema no se responden a un
determinismo de uno de los aspectos, sino que, todos los aspectos influyen, aunque eso si, con diferencias
ostensibles de accidn.

(30) Debido a la indeterminacidn conceptual existente en torno a una serie de técnicas corporales que no forman
parte del modelo cultural predominante en la sociedad occidental, Mata (2000) aglutina este tipo de practicas en lo
que llama horizonte deportivo marginal. Otros autores como Javier Olivera y Alberto Olivera (1995) denominan
practicas corporales recreativas alternativas. Dentro de estas denominaciones se encuadrarian técnicas corporales
tan dispares como el yoga, el tai chi, la eutonia, la microgimnasia, el senderismo, el puenting, el rafting, etc.

(31) El individuo se debe proyectar en el mundo para constituir su existencia, y por lo tanto “el ser humano no es
nunca de un modo definitivo. Los hombres y las mujeres no disponemos de ninguna situacion dada que pueda ser
considerada nuestra situacidon perfecta. Los seres humanos somos seres sin centro, es decir, excéntricos” (Mélich
2002:14).

(32) Esta idea es compartida por multiples autores: “no tiene ningun sentido formular una ciencia Unica y singular
de la actividad fisica y el deporte. Un ambito o sector de la actividad humana y natural en general no definen una
ciencia. Por esta razon rechazamos que se pueda hablar de una ciencia propia de la motricidad, o de la praxis o la
accion motriz, o del movimiento” (Roca i Balasch 2002:61).

(33) Los doce criterios que Bunge estipula para demarcar la Ciencia derivan de una "decatupla" en la cual estan
reunidas las condiciones suficientes de cualquier campo de conocimiento C que son validas para un momento
histérico determinado de C:

C = comunidad de cultivadores de C

S = sociedad anfitriona de C

D = dominio, o los objetos de estudio de C

G = concepcidn general o filosofia inherente a C

F = fondo formal o conjunto de herramientas légicas y matematicas en C

E = fondo especifico o conjunto de “postulados prestados” de C

P = problematica o coleccion de conocimientos propios de C

A =fondo acumulado de conocimientos propios de C

O = objetivos, o las metas de C

M = metddica o conjunto de métodos utilizables en C

Ademds de estas diez condiciones suficientes, existen otras dos condiciones, configurando doce condiciones
necesarias para la definicidn del caracter cientifico de un campo de conocimientos.

(34) Autores como José Maria Cagigal (1968), Manuel Vicente Pedraz (1988), José Hernandez Moreno (1990) o
Joseph Roca i Balasch (2002) han clasificado respectivamente las ciencias del movimiento humano, la actividad
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fisica, accion motriz o deporte, asumiendo todos ellos su multidisciplinariedad y la copresencia de ciencias
humanisticas/bioldgicas, factuales/actuales-praxicas, bio-fisicas/comportamentales/culturales o praxicas,
morfoldgicas/funcionales.

(35) José Antonio Caride resume los atributos necesarios para la existencia de una profesidén en: Disponibilidad de
un “corpus tedrico” sistematico (cientifico, metodoldgico, etc.), una formacion técnica reglada, el reconocimiento
social de las actividades que llevan a cabo los profesionales o, en su defecto, de la utilidad colectiva del servicio
afectado por el desempefio profesional; la existencia de un colectivo, mas o menos organizado en torno a una
“cultura profesional” diferenciada; el respeto a un cddigo de deontologia y ética profesional (Caride 2002:98-99).
(36) Segun la logica de nuestro esquema la denominacion seria gestor de la motricidad y entrenador de la
motricidad. Entendemos que ambas denominaciones serian “extrafias” para el contexto cultural actual.
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